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A Miniszterelndkség Nemzetpolitikai Allamtitkarsdga megbizasabdl a Bethlen Gébor
Alapkezel6 Zrt. altal meghirdetett pdlyazaton olyan program megvaldsitdsdra kaptunk
tdmogatast, amely a kozépiskolds fiatalok mentdlis egészségének el6segitését, nemzeti
identitasuk erdsitését segiti elméleti és gyakorlati foglalkozasok utjan.

A kollégium pedagdgiai munkajanak iranyitéja a Boldogasszony Iskolandévérek
szerzeteskdzosség, melynek Szabalyzata a kovetkez6ket irja: "Szdmunkra a nevelés azt jelenti,
hogy az embereket - mint Isten teremtményeit és képmdsait - teljes kibontakozdsukhoz
segitjiik..."

Ahhoz, hogy a rednk bizott fiatalokat teljes kibontakozdsukhoz segitsiik, fontos, hogy jé
mentalis allapotban legyenek, meg tudjanak birkdzni az élet kihivasaival, a nemzeti kisebbségi
lét prébatételeivel, képesek legyenek tanulmanyaikat megfelelé szinten végezni, és hozza
tudjanak jarulni a kdzosségi élet épitéséhez. Mivel serdilékorban alakul ki a késébbiekben
folytatott egészségmagatartas, életstilus, a 2024/25-0s tanévre kidolgozott programunk altal
a fiatalok mentdlis egészségéért kivanunk tenni szakemberek vezetésével.

A program elemei voltak:
1. El6addsok, interaktiv foglalkozdsok Detki Kékai Anikd pszicholégus, pszichoterapeuta
vezetésével.
2024. oktdber 23. — Zaklatas, megfélemlités, depresszid
2024. oktdber 30. — A depresszid
2025. marcius 6. — Intimitas és parkapcsolat

2. Didkok altal készitett kisel6addsok, bemutatok a magyar orvoslds torténetének azon neves
személyiségeirdl, akik a pszicholdgia, pszichiatria teriletén mikodtek kiemelkedéen.
2024. oktdber 15. — Selye Janos
2024. oktéber 29. — Csikszentmihalyi Mihaly
2024. november 5. — Dr. Batthyany-Strattmann Laszlé

3. Filmvetités:
2024. junius 6. — Semmelweis (Koltai Lajos).

4, Stresszoldé programok:
2024. november 19. — Karacsonyi ajandékok készitése
2024. december 5. — Kavicsok festése téli motivumokkal
2024. december 19. — Korcsolyazas Ujvidéken
2025. marcius 11. — Kertészkedés a Darusi viragkertészet kozremikodésével

5. Magyar kultdra napja
2025. januar 28. — Antalffy-Zsiross Dezs6 élete és munkassaga

A programot 2025. marcius 11-én sikeresen befejeztiik. K6szonjik a tamogatast!



