Lelki hétvége

Kollégiumunk, ahogyan tavaly, tigy az idei évben is lelki hétvégét szervezett szamunkra.
Ez alkalommal Renata ndvért ismerhettiik meg, aki Szegedrdl utazott el hozzank. A téma melyet
magaval hozott a teremtésvédelem volt. E témaval foglalkoztunk a rendelkezésiinkre all6 sziik
masfél nap alatt.

A lelki hétvégét megeldzo estén Renata novér ajanlasara megnéztiink ,,A fia aki befogta a
szelet” cimi filmet. Az igaz torténet alapjan késziilt film soran betekintést kaphattunk egy fiu
¢letébe, aki Afrika egyik legfejletlenebb orszagaban él, s lathattuk, milyen problémakkal kell
megkiizdenie a mindennapokban.

Péntek este eldszor atfogd magyarazatot kaptunk a teremtésvédelemrdl. Ezt kdvetden az
Okologia kérdéskorében kellett valaszokat keresniink, melyeket el6szor Onmagunkban
gondoltunk végig, majd csoporttarsainkkal targyaltunk meg. Az est folyaman beszélgetéseink
targyaként felmeriilt még a légszennyezés, illetve a technologiai hulladék ndvekedése is. A
beszélgetés végpontjaként megoldast probaltunk taldlni a fellépd problémdkra. A program
pozitivuma, hogy mindenki hangot tudott adni sajat véleményének, elmondhatta, hogy 6 miképp
gondolkodik az adott témaval kapcsolatban.

Szombaton igazan érdekes programmal indult a napunk. Feladatként kaptuk, hogy
sétaljuk egyet a szabadban, s minden ¢€l6lényre ugy tekintsiink, hogy az jo, hiszen Isten jonak
teremtette. A feladat soran raeszméltem, hogy Isten teremtményei a maguk modjan mind jok.
Példaul lehet, hogy én nem szeretem a foldigilisztakat, azonban 6k fontos szerepet jatszanak a
talaj mindségének javitasaban, s ezzel nemcsak a foldnek tesznek jot, hanem hasznos segitséget
nyujtanak a foldmiveléssel foglalkozoknak.

A kovetkez6 feladatban csoportokat alakitottunk ki, s minden csoport egy orszagban é16
csaladot képviselt. A feladatban feltiintették a csalad 1étszamat, életkoriilményeit, valamint
informaciot kaptunk arrél, hogy a csaladnak mennyi a havi, illetve napi jovedelme. A csoportom
egy hondurasi csaladot mutatott be. Renata névér kiilonb6z6 arucikkek arat osztotta meg veliink,
s a mi feladatunk volt eldonteni, hogy megvessziik az adott dolgot vagy sem. A feladatban olyan
orszagok, illetve kontinensek szerepeltek mint: Amerika, Ausztralia, a Kozép-afrikai
Koztarsasag, Malawi. Ezen feladat sordn betekintést nyerhettiink abba, hogy miként élnek egyes
csaladok a vilag kiilonb6zd részein. Lathattuk, hogy az olyan fejlett orszagokban, mint Norvégia
a csaladok konnyedén meg tudjak oldani a napi sziikséglethez nélkiilozhetetlen dolgok
megvasarlasat, mig Malawiban a csaladoknak még arra sem telik, hogy iskolaztassak
gyermekeiket. A feladat utan egy kozos beszélgetés folytan probaltunk megoldast talalni a
fejletlen orszagokban €16 csalddok szamara. Ordmmel lattam, hogy mindanyiunkban megvan az
empatia, a masokon valé segités hajlama.

A napunkba még egy tarsasjaték is belefért, mely személy szerint nekem a kedvencem
volt. A jaték folyaman még egy kirakdssal is szembe talaltuk magunkat. Az egész feladatban,



azonban volt egy triikk, a kép egyes darabjai mas-mas csapatoknal voltak elhelyezve, ezért dssze
kellett dolgoznunk, hogy mindenki meg tudja oldani a sajat feladatat.

A programunkat egy 6sszegzéssel, majd kdzos szentmisével fejeztiik be.

A lelki hétvége keretein beliil bovithettiik tudasunkat az 6kologia terén, megtudhattuk,
hogy a vildg mas részein ¢é16 emberek miféle nehézsséggel allnak szembe a mindennapjaikban, s
ugyanakkor arra is lehetéségiink volt, hogy erdsiteni tudjuk az egymas kozotti dsszefogast.
Szamomra a legfontosabb, amit megtanultam a lelki hétvége soran, s amit magammal viszek,
hogy egyediil is sokat lehet tenni, de egyiitt még tébbet.



