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Dr. Kalman Eszter budapesti orvosné tartoit eléads a témarol

A né volt a témaja annak a képzésnek, amelyet a nagybecskereki Szathmary Karolina
Kollégiumban szerveztek meg a bentlako lanyok részére. A hétvégi program egy hataron
ativel6 IPA-projektumnak a részét képezi, amelynek a cime K6z6s labnyom, és amelyet a
nagybecskereki Pro Porta Alapitvany és a szegedi KatHaz k6z6sen nyert meg, s Eurépai
Unidés tamogatasbodl valésul meg.

Julianna névér, a leanykollégium vezetéje erre az alkalomra dr. Kalman Esztert budapesti
orvosnét hivta meg, aki hasznos informaciodkkal, jo tanacsokkal latta el a lanyokat, fontos
ismeretekrdl tajékoztatta 6ket, érintve a ndk életvitelét, a szexualitast is. Az el6adasok mellett
érdekes miihelymunkakra is sor ker(lt, a nagybecskereki Beauty Queen Kozmetikai Szalon
jovoltabol egy sminktanfolyamot is szerveztek, majd versenyszeriien olyan szituaciokat
rogtondztek, amelyek igazi kihivast jelentettek a lanyoknak, hiszen csoportokba verédve, olyan
élethelyzeteket kellett megoldaniuk, amelyek talan meghatarozhatjak némiképp jovéjiket is, pl.
hogyan kell megjelenni, milyen 6ltdzéket kell felvenni egy allasinterjura, stb. A verseny végén
értékelték a "munkakat", Venczel Valentina képzémivészet szakos tanarné a stilusrdl, a szinek
alkalmazasardl is értekezett.

A tegnap este folyaman csoportos beszélgetésekre is sor kerilt, a kozmetikumokrdl is kilén
eléadasok voltak, de ugyanakkor egyéni gondokkal is fordulhattak a lanyok a szakemberekhez.

Ma délelétt kozosen szentmisén vettek részt, majd Elias Ohoiledwarin atya az 8 szil6hazajabadl
hozott tapasztalatait mesélte el, hogy ott hogyan élnek a nék. A délelétt folyaman még dr. Kalman
Eszter orvosné mindazokra a kérdésekre valaszolt, amelyek felmeriltek a lanyokban az elmult
két nap soran.

A kollégista lanyok nagyon j6 szivvel fogadtak ezt a hétvégi programot, mert sokat tanulhattak
onmagukrol is, de ugyanakkor szakemberektdl els6é kézbdl is hallhattak olyan fontos tudnivaldkat,
amelyekre barmikor szilkség mutatkozhat az életlk soran.
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